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Organisation e Union Régionale des Francas
administrative Pays de Loire

Tel : 02512508 50

Mail : jgaudin@francas-pdl.asso.fr

adresse tél

Francas 44 | 37 rue la tour d’auvergne BP 36507 0251250850
44265 cedex 2 Nantes

Francas 49 | 27-29 rue chef de ville 0241480203
49000 Angers

Francas 53 | Le Palindrome 225 route de Tours 0243017969
53000 Laval

Francas 72 | Ecole Jules Ferry5 rue Jules Ferry 0243840510
72100 Le Mans

Francas 85 | Batiment A escalier D / 108 cité des forges 0251622194
85000 La Roche sur Yon
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ATTESTATION DE MON PREMIER ENGAGEMENT

(A envoyer a I’association départementale des FRANCAS

voir le tableau des coordonnées )

PRESENTATION DU JEUNE

Nom Prénom
Date de naissance Lieu
Adresse

Téléphone email

PRESENTATION DE L’ACCOMPAGNATEUR

Nom Prénom
Association Qualité (bénévole, salarié)
Adresse

Téléphone

email

PRESENTATION DE MON ENGAGEMENT

Nombre d’heures bénévoles
(ex pour mesurer : 1h par semaine sur 52 semaines, soit 52h

Description de I'action

Intérét de I’action

Avec qui ?
(nombre de bénévoles, partenaires, contacts associatifs...)
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Mon role et les activités que j’ai effectuées

Ce que j’ai appris, ce que je sais faire...

Ce que j’ai du mal a faire, ce que j’aimerais apprendre a faire

Durant la formation, je souhaiterais me former, continuer a me former, échanger sur....

Je serais présent(e) a la formation du :
Ce que j’attends de ce temps de formation :

J'ai envie de continuer a m’engager sur....

Nom, Prénom, Nom, Prénom
Date et signature du jeune Date et signature de 'accompagnateur

Apres le comité de validation, vous recevrez votre « livret-parcours » du brevet de I’engagement
avec le cachet de la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion sociale
vous précisant I’avis du comité de validation.
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ATTESTATION DE MA FORMATION

L’attestation de formation fait partie du « livret-parcours ».

Objectifs de la formation :

- Echanger avec d’autres jeunes sur les actions
- Développer son réseau et/ou participer a de nouveaux réseaux
- Cerner plus clairement ce qu’apportent I'engagement et son articulation avec la vie associative

Organisation :

- Des temps d’échange avec d’autres jeunes

- Des temps de réflexion collectif sur : I'engagement, |la vie associative, les compétences acquises

- Des ateliers répondant aux demandes de formation écrite sur votre attestation individuelle et au
début de la formation

Date en 2010 :

samedi 10 avril 2010

samedi 26 et dimanche 27 juin 2010 (internat)
samedi 30 octobre 2010

samedi 18 et dimanche 19 décembre 2010

ENGAGEMENT SUR 1 a 2 ACTIONS

- En partenariat avec une association
- Et/ou dans le cadre d’une association
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37, rue La Tour d’Auvergne - B.P 36507 - 44265 NANTES Cedex 02 - Tél : 02 51 25 08 50 - Fax : 02 40 35 59 29
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ATTESTATION DES COMPETENCES

(A envoyer a I’association départementale des FRANCAS

voir le tableau des coordonnées )

PRESENTATION DU JEUNE

Nom Prénom
Date de naissance Lieu
Adresse

Téléphone email

PRESENTATION DE L’ACCOMPAGNATEUR

Nom Prénom
Association Qualité (bénévole, salarié), type d’activités
menées
Adresse
Téléphone email
ACTIONS

(dans une association ou en partenariat avec une association)

ACTION 1

ACTION 2

Descriptif et intérét de I'action

Descriptif et intérét de I'action

Nombre d’heures bénévoles

Nombre d’heures bénévoles

Association (soit partenaire, soit action dans I’association)
(nom, adresse et personne référente)

Association (soit partenaire, soit action dans I’association)
(nom, adresse et personne référente)

Nom, prénom
Date et signature du jeune

Nom, prénom
Date et signature de 'accompagnateur
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ATTESTATION DES COMPETENCES LES COMPETENCES SOCIALES

FICHENn® 1

JE PARTAGE CE QUE JE SAIS ET PRENDS EN COMPTE LES IDEES DES AUTRES
Est-ce que tu as par exemple, expliqué ce que tu savais, tenu compte des idées des autres dans tes propositions, appris a argumenter
des choix, réfléchi sur des questions comme I’égalité, la non-discrimination.

JE PARTICIPE ET JE COOPERE DANS LA CREATION ET LA MISE EN PLACE D’UNE ACTION

Est-ce que tu as par exemple,

- participé aux objectifs de I'action, a la planification, a la gestion du budget, a la communication, au bilan de I'action...
- aidé les autres, fait confiance, favorisé I'esprit d’équipe, participé aux prises de décisions, animé des réunions...

A partir des thémes, quelles sont les connaissances que tu as ? Ce que tu sais faire ? Comment fonctionnes-tu avec les autres ?
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ATTESTATION DES COMPETENCES
FICHE n°® 2

LES COMPETENCES CIVIQUES

JE PRENDS ET JJASSUME DES DECISIONS DANS UN CADRE COLLECTIF
Est-ce que tu as par exemple, écouté les autres, trouvé des accords entre les différentes opinions et propositions, fait des

compromis, pris en charge des taches particulieres, respecté les régles de fonctionnement établies ensemble, fait le lien entre tes
actions et la notion de solidarité...

JESSAIE DE TRAVAILLER DANS UN CADRE DEMOCRATIQUE

Est-ce que tu as par exemple, réalisé des activités avec des personnes d’autres cultures, fait partager ta propre culture, échangé sur
ce qu’est un fonctionnement démocratique...

A partir des thémes, quelles sont les connaissances que tu as ? Ce que tu sais faire ? Comment fonctionnes-tu avec les autres ?
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ATTESTATION DES COMPETENCES
FICHE n° 3 LES APTITUDES PERSONNELLES

JEVALUE MES POINTS FORTS ET MES POINTS FAIBLES ET JE ME FORME
Est-ce que tu as par exemple, identifié ta maniére de faire dans tes relations aux autres, dans ta maniére de parler, de faire,
d’assumer tes responsabilités, trouvé des solutions pour faire évoluer ta pratique et ta maniére d’étre, demander de l'aide...

JE ME CONSTRUIS UNE OPINION PERSONNELLE ET FAIS PREUVE D’ESPRIT CRITIQUE

Est-ce que tu as par exemple, pris conscience de la maniére dont tu voyais les autres, la société, pris du temps pour argumenter,
exprimer tes opinions, questionner les informations regues selon leurs sources...

JE M’ADAPTE AUX SITUATIONS ET JE PRENDS DES INITIATIVES

Est-ce que tu as par exemple, utilisé ce que tu avais pu apprendre a faire ailleurs (étude, travail, vie personnelle), réagi aux
problémes qui sont survenus sans attendre que quelqu’un d’autre ne le fasse, proposé des solutions...

A partir des thémes, quelles sont les connaissances que tu as ? Ce que tu sais faire ? Comment fonctionnes-tu avec les autres ?
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